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Przed tym jak skupimy się na stworzeniu wizji kobiety Twoich
marzeń, potrzebujemy Twojej świadomej decyzji, 

że jesteś na to gotowa. :) 

1. Przyzwól sobie stać się, kim marzysz
To kluczowy moment w Twojej podróży, bo Twoja 

gotowość to już 50% sukcesu! Dlaczego warto, byś sobie 
na to pozwoliła? Pamiętaj, że przyszłaś na ten świat, by być

szczęśliwa i spełniona. Masz prawo do życia według własnego
scenariusza, nie musisz spełniać niczyich oczekiwań! 

Możesz być w pełni sobą i autentyczną. Żyć jak chcesz 
i kiedy chcesz. Codziennie doświadczasz, zmieniasz 

i rozwijasz się… Każdego dnia możesz decydować, kim chcesz
być. Już dziś możesz stać się swoją ulubioną wersją siebie!🌸 

Gdy podejmiesz tę decyzję, zapisz i powtórz afirmację:

Mam pełne prawo stać się kobietą swoich marzeń.

Kiedy będziesz gotowa, przejdźmy do kolejnego kroku. 
Aby to zrobić, potrzebujesz kilku rzeczy:

KROK 1

• chwili spokoju i przestrzeni, 
w której nikt nie będzie Ci przeszkadzał,

• długopisu i kartki lub notesu,
• czasu: ok 1-2 godzin.
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`1. Odnajdź swoją inspirację
Kiedy już przyzwoliłaś sobie na zmianę, stwórzmy obraz

wymarzonej wersji siebie. Na początku odkrywania siebie
pomogą Ci w tym kobiety, którymi się inspirujesz. Bardzo

często to, co podziwiamy w innych, jest odzwierciedleniem
naszego wewnętrznego potencjału, którego jeszcze w pełni

nie odkryłyśmy. Pozwól sobie dostrzec te elementy jako
drogowskaz do odkrycia swojego prawdziwego ja.

Kim się fascynujesz? Kto Cię inspiruje? Być może to osoba 
z Twojego otoczenia, a może np. blogerka, artystka, aktorka?

Wybierz od jednej do trzech kobiet. Zapisz ich imiona. 
Zadaj sobie poniższe pytania i zapisz swoje myśli:

• Co mi się w niej najbardziej podoba?
 • Może styl życia, ubioru, a może mowa ciała i charyzma?

 • W czym jesteśmy z nią do siebie podobne?
 • Jakie cechy kobiecości chciałabym w sobie rozwinąć?

 Spójrz teraz na swoje odpowiedzi. Tak naprawdę cechy, 
które zapisałaś są o... Tobie! :) To Twój kobiecy potencjał, 

który może rozkwitnąć jak piękny kwiat!🌷Oddaj się
wyobraźni, poczuj, jak te cechy wypełniają Twoje serce. 

Zanim przejdziemy dalej, dam Ci chwilę pomarzyć…

KROK 2
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2. Medytacja “Najpiękniejsza wersja mnie”

Teraz, kiedy już zebrałaś kilka elementów o samej sobie i
których jeszcze nie znałaś, ujrzysz najpiękniejszą wersję
siebie. Znajdź spokojne miejsce, przygłusz światło, zapal

świecę i stwórz przytulną, spokojną atmosferę. Usiądź
wygodnie, możesz włączyć w tle muzykę medytacyjną ✨

 Zamknij oczy, weź kilka głębokich oddechów i wycisz się…
Poproś w myślach: „Moje Wyższe Ja, pokaż mi obraz idealnej

wersji mnie. Pokaż mi, kim chcę być, kim marzę się stać 
i mogę być naprawdę.” Zadaj sobie pytania:

• Jak się czuję? Jak wyglądam?
• Jak się poruszam? Jakie mam pasje?

• Jak wygląda mój dzień?

Nie ograniczaj się w niczym, wszystko co możesz sobie
wyobrazić może się spełnić. Kiedy poczujesz, że masz pełny
obraz swojej wymarzonej wersji siebie, otwórz oczy i zapisz
wszystko, co zobaczyłaś. Aby ta wizja stała się częścią Twojej
rzeczywistości, warto powtarzać tę medytację regularnie 🌸

Medytacja dla Ciebie

Jeśli chciałabyś jeszcze głębiej zanurzyć
się w wymarzoną wizję siebie

skorzystaj z mojej autorskiej medytacji
prowadzonej, która Ci w tym pomoże.

oceaninspiracji.pl/medytacja
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Kobieca energia nie może płynąć w warunkach stresu.
 Płynie swobodnie jedynie wtedy, gdy jesteś zrelaksowana i
odprężona. Żyjąc w ciągłym biegu, tracisz kontakt ze sobą,

dlatego kluczowe jest dbanie o swoje wewnętrzne
napełnienie. Zatrzymaj się dziś, a jeśli to możliwe, nie planuj

nic ważnego. Zadbaj o swoje samopoczucie. Tylko gdy
napełnisz swój kielich, będziesz mogła dzielić się swoją

dobrą i kobiecą energią z innymi ✨

1. Zadbaj o atmosferę relaksu wokół siebie
Stwórz odprężającą aurę wokół siebie. Może to być bukiet

świeżych kwiatów, ulubiony aromat unoszący się w powietrzu,
zapalone świece czy Twoja ukochana muzyka. Niech Twoje

otoczenie sprzyja relaksowi i wyciszeniu.�

2. Stwórz swój rytuał relaksacyjny
Poświęć chwilę tylko dla siebie. Wprowadź relaksujące i

duchowe rytuały do swojego życia. Może to być:
 • kąpiel z solą morską i olejkami, otoczona blaskiem świec,

 • medytacja pomagająca Ci nawiązać kontakt ze sobą,
 • spacer w pobliżu natury, bez telefonu i bodźców,

 • poranna joga lub ulubiona książka przy filiżance kawy.

KROK 3

Rytuał z afirmacjami
Już dziś możesz wprowadzić do swojego dnia
karty afirmacyjne „Stwórz życie marzeń” 

i wyciągnąć uskrzydlające przesłanie!
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dowiedz się więcej

https://www.oceaninspiracji.pl/produkt/karty-afirmacyjne-stworz-zycie-marzen/


1. Zrób porządek w swojej przestrzeni
Zacznij od porządku w swojej garderobie. Zadaj sobie pytanie:

„Czy ubrania, którymi się otaczam, sprawiają mi radość?”. 
Jeśli nie – czas się z nimi pożegnać! Twoje ubrania powinny
Cię inspirować. Pozbywając się rzeczy, które już Ci nie służą,

tworzysz przestrzeń na nowe – takie, które sprawiają, 
że rozkwitasz. Oczyść swoją szafę i uzupełnij ją elementami,

które cieszą Twoje oko i duszę. 🌷

2. Wybierz swój kobiecy styl
Kobiecość przede wszystkim emanuje z Twojego wnętrza, 
ale ubiór może być pięknym dopełnieniem! Wybierz taki,

który doda Ci miękkości i zmysłowości, w którym czujesz się
kobieco i atrakcyjnie! Może to być elegancka klasyka,

romantyczne falbany, boho lekkość, czy sportowy z kobiecymi
akcentami. Niezależnie od wyboru, najważniejsze jest, abyś

czuła się w nim autentycznie! Są jednak pewne elementy
garderoby, które od wieków uchodzą za atrybuty kobiecości 

– sukienki, spódnice, delikatne tkaniny czy koronki i falbany. 

Z kolei subtelna biżuteria może dodać elegancji i sprawić, 
że poczujesz się wyjątkowo i subtelnie. Polecam Ci, kolczyki

pozłacane „Szczęście jest motylem” z mojej autorskiej kolekcji,
które mogą być pięknym dopełnieniem Twojej kobiecości. 🌸

KROK 4

 
mężczyźni na poziomie podświadomości postrzegają jako

najbardziej kobiecą tę kobietę, której wizerunek
najbardziej różni się od ich własnego? Dlatego, idąc na
randkę, postaw na sukienkę zamiast spodni – podkreśli

ona Twój kobiecy wdzięk! Warto również subtelnie
zaakcentować swoje kształty i atuty sylwetki!
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Czy wiesz, że...

https://www.oceaninspiracji.pl/kategoria-produktu/kolczyki-pozlacane/
https://www.oceaninspiracji.pl/kategoria-produktu/kolczyki-pozlacane/


1. Zakochaj się w sobie
Spędź ten dzień według własnego scenariusza! Niech będzie
celebracją życia i Twojej kobiecości. Wybierz się na spacer, 
do kawiarni, albo tam, gdzie podpowiada Ci serce. Poczuj, 

jak cudownie jest być sobą, i rozkoszuj się swoją obecnością.

2. Przebudź swoją sensualność
Sensualność to sztuka czerpania przyjemności z każdej chwili
– z dotyku, smaku, zapachu, dźwięku. Dziś zamiast skupiać się

na planach i obowiązkach, pozwól sobie na zanurzenie 
w doznaniach. Masz ochotę na lody pistacjowe? Rozkoszuj się

każdym kęsem. Chcesz tańczyć? Włącz zmysłową muzykę 
i poczuj każdy ruch swojego ciała.💃

3. Przeżyj ten dzień z gracją
Kobiecość to subtelne gesty, magnetyczne spojrzenia 

i ciepła energia, którą roztaczasz wokół siebie. Około 93%
emocjonalnej komunikacji to sygnały niewerbalne – 55% to

mowa ciała, 38% ton głosu, a jedynie 7% stanowią słowa...
Gdy wypełnia Cię harmonia, zauważ, jak zmienią się Twoje

ruchy? Pomyśl o królowych i kobietach, które Cię inspirują –
jak z gracją się poruszały? Jaką aurę wokół siebie tworzyły?

Dziś zwolnij, obserwuj siebie uważniej… 
Kiedy emanujesz pewnością siebie, lekkością i miłością do

siebie, Twoja aura przyciąga spojrzenia.

KROK 5

Polecam Ci obejrzenie filmu Turysta z Angeliną Jolie.
Zobacz, jak z gracją porusza się w tej roli – ile w niej
kobiecej klasy! Możesz podpatrzyć, jak łączy szyk 
z elegancją i subtelnością. To świetna inspiracja, 

by dodać sobie pewności i elegancji w codziennym życiu.
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Kobieca energia to energia życia, a nasze zdrowe ciało 
jest naszą wizytówką! 

1.Wybierz ruch, który daje Ci radość
Aktywność fizyczna to klucz do dobrego samopoczucia.

Wybierz formę ruchu, która będzie Cię cieszyć – taniec, joga,
pilates, bieganie, pływanie, czy spacery. Regularny ruch
sprawi, że poczujesz się zdrową i pełną energii! Sport

korzystnie wpływa na naszą figurę i kondycję, co daje większą
pewność siebie i poczucie atrakcyjności. A nie ma nic bardziej
atrakcyjnego, niż zadbana, szczęśliwa i pewna siebie kobieta!

2. Zadbaj o odpowiednią regenerację ciała
Postaw na rytuały, które pomogą odprężyć Twoje ciało 

– masaże, gorąca kąpiel, maseczki na twarz.. Balans jest 
dla nas bardzo ważny, a jak już wiemy kobieca energia, 

może płynąć wyłącznie w odprężonym ciele!

3. Zadbaj o pielęgnację włosów, dłoni i skóry
Nawilżona cera, lśniące włosy, zadbane dłonie i paznokcie 

to symbole zdrowia i kobiecości. To także sygnał dla mężczyzn 
i wszechświata, że dbasz o siebie i jesteś dla siebie

priorytetem! Regularny manicure i odpowiednia pielęgnacja
to inwestycja w siebie i przyjemność dla Ciebie! 

KROK 6

“Wiele osób pyta, jaki jest mój sekret młodej cery. 
Prawda jest taka, że podchodzę do pielęgnacji świadomie.

Od lat korzystam z kosmetyków naturalnych polskiej
marki Fitomed i wiem, że jestem w dobrych rękach. 

Moja cera jest zawsze zdrowa, odżywiona i wygładzona.”

Polecajka
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https://fitomed.pl/


Mamy w sobie ogromny potencjał twórczy, który czeka, 
by przejawić się światu. Zastanów się, co sprawia, że kwitniesz 

– może to taniec, śpiew, malowanie a może gotowanie?

1.Oddaj się procesowi
Kobieca energia polega na koncentrowaniu się nie na celu,

lecz na samym procesie. Twoja moc tkwi w radości płynącej 
z tego, co robisz. Niech Twoje zajęcie sprawia Ci przyjemność!
Dla kobiecej energii efekt jest drugoplanowy – dążenie do celu
to domena męskiej energii. Pozwól sobie na twórczość, która
rozkwita w harmonii i zgodzie z Twoim naturalnym rytmem.

2. Twórczość jako droga do samorozwoju
Oddając się twórczości stajesz się pełną enigmatycznej energii

kobietą. Twórczość to ścieżka, która prowadzi do głębszego
rozwoju, a ona sprawia, że stajesz się bardziej atrakcyjna

 – nie tylko dla innych, ale przede wszystkim dla siebie! Jeśli
masz już pasję - wspaniale, rozwijaj ją!😊 Jeśli nie - zapisz się
na zajęcia, które pomogę Ci odkryć Twoje twórcze talenty!

3. Energia twórcza rozwija naszą zmysłowość 
Energia twórcza to energia seksualna, płynąca z drugiej czakry
– Swadhisthany. Gdy energia kundalini wznosi się ku centrum,

poczujesz przypływ energii życiowej, wzrośnie Twoje libido, 
a także pojawi się silna chęć do tworzenia. Rozwijaj tę energię

poprzez praktyki tj. joga, taniec czy medytacja – pomogą Ci
one w pełni wykorzystać potencjał Twojej twórczej mocy.✨

KROK 7

Afirmacja
Z lekkością oddaję się temu, 

co przynosi mi radość
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Dziękuję Ci, że poświęciłaś swój czas na przeczytanie  
e-booka do końca z uważnością.🌸 Jeśli udało Ci się już

wprowadzić pierwsze zmiany i poczułaś ich moc - jestem 
z Ciebie naprawdę dumna! Pielęgnuj siebie i swoją

kobiecość z przyjemnością. Wiedza, którą Ci przekazałam,
stopniowo będzie kiełkować w Twojej podświadomości 

i warto do niej wracać. Niech te pierwsze 7 kroków będzie
początkiem Twojej pięknej, kobiecej drogi! 😊

Jeśli chciałabyś popracować głębiej nad swoją przemianą 
i miłością do siebie, zapraszam Cię do:

• mentoringu „Twoja kobieca przemiana” 1:1 
– razem przejdziemy przez Twoją transformację, a ja będę Cię 

wspierać i motywować na każdym etapie tej drogi, 
pomagając Ci w pełni odkryć Twój kobiecy potencjał!

Jeśli chcesz wprowadzić więcej harmonii do swojego życia,
 oto checklista wspomnianych wcześniej produktów:

• karty afirmacyjne „Stwórz życie marzeń” 
– Twój kobiecy rytuał i pielęgnacja miłości do siebie,

• medytacja „Najpiękniejsza wersja siebie” 
– aby jeszcze głębiej wsłuchać się w swoje serce i intuicję,

• kolczyki „Szczęście jest motylem” 
– wzbogacą Twój kobiecy styl o subtelną, pozłacaną biżuterię.

Na koniec zapraszam Cię na mój Instagram – znajdziesz
tam dodatkową dawkę kobiecej energii! :) Warto śledzić 
na bieżąco, wkrótce mogą pojawiać się nowe produkty 
i kursy, które pomogą Ci jeszcze bardziej rozkwitnąć! :)

Z miłością,

Uliana

NAJPIĘKNIEJSZA WERSJA CIEBIE
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